
ពត័ម៌ានសរមាបអ់នកជងំ ឺ

 

កមមវធិជីាតជិំងហឺងស់និ (NHDP) ផតលជ់ូនេដាយឥត គិតៃថលនូវ៖ 

 ឱសថ សរមាបជ់ំងហឺងស់ិន  
 េសវាកមមេធវើេរាគវនិិចឆយ័េរាគសារសត  
 ការជួបពេិរគាះេដាយរគេូពទយេនៅ NHDP នងិមនទរីពេិរគាះពយាបាលេនៅកនុងទរីកងុចំនួន 15 និង ែដនដ ីPuerto Rico 

 

សរមាបព់័តម៌ានលមអិតសមូទាកទ់ង NHDP៖  
 

ទរូស័ពទេលខ 1-800-642-2477  ៃថងេធវើការពេីម៉ាង 9រពកឹ ដលេ់ម៉ាង 5:30លាង ច េម៉ាងកនុងភាគបព៌ូារបេទស  

(រដឋហាៃវ៉៖ 1-808-733-9831)។  

េគហទពំរ័៖ www.hrsa.gov/hansensdisease  
 

បុគគលទំាងឡាយែដលរស់េនៅកនុងទវីបអាេមរិក, ែដនដី Puerto Rico ឬ ែដនដីនានារបស់សហរដឋអាេមរិក អាចនឹងទទួលបានការែថទាំេវជជសារសត សរមាប់ការេធវើេរាគវិនិចឆ័យ និងការពយាបាលរាល់បញាហ ទាក់ទងនឹងជំងឺហង់សិន 

(ជំងឺឃលង់) េនៅមនទីរពិេរគាះពយាបាលមួយ កនុងចំេណាមមនទីរពិេរគាះពយាបាលែបបពិេរគាះជំងឺេរកៅចំនួន 16 ែដលរទរទង់េដាយសហព័នធេនៅកនុងរដឋចំនួន 10 និងេនៅែដនដី Puerto Rico។  
 

http://www.hrsa.gov/hansensdisease/ambulatoryclinics.html 
 

ឱសថ ជំងឺហង់សិន អាចរតូវបានផតល់ជូនេទៅអនកជំងឺ ែដលរស់េនៅកនុងតំបន់ែដលមិនទទួលបានការបេរមើេសវាកមមេដាយមនទីរពិេរគាះពយាបាល HD តាមរយៈកមមវិធីជាតិជំងឺហង់សិន (NHDP)។  រគូេពទយឯកជន

អាចេសនើសំុឱសថសរមាប់ HD (dapsone, rifampin, clofazamine) ពី NHDP េដើមបីែចកជូនដល់អនកជំងឺេដាយមិនគិតៃថល។ NHDP ក៏ផតល់នូវេសវាពិេរគាះ និងការកាត់

សាច់យកេទៅវិភាគេរាគសារសត ដល់រគូេពទយ េដាយមិនយកៃថលពីអនកជំងឺផងែដរ។ ៃថលេសវាសរមាប់ការជួបពិេរគាះេនៅការិយាល័យេវជជបណឌ ិត និងៃថលេសវាមនទីរពិេសាធន៍ មិនរតូវបានរ៉ាប់រងេដាយ NHDP េនាះេទ។ 

 

សណួំរទេូទៅ 
 

ស៖ំ េតើជំងហឺងស់និ (HD)គឺជាអវ?ី 
ច៖ំ គឺជាការឆលងេមេរាគៃនែសបក និងសរៃសរបសាទ ែដលបងកេឡើងេដាយបាក់េតរី។ ជំងឺេនះធាល ប់រតូវបានេហៅថា “ជំងឺឃលង់”។   
 

ស៖ំ េតើខញុដំឹងថា ខញុមំានជំងេឺនះ េដាយរេបៀបណា?  

ច៖ំ មានសភាពេសលកសាល ំង ឬរាងរកហមបនតិចេនៅកែនលងខលះេនៅេលើែសបកែដលសពឹក ឬបាត់បង់ញាណ។ ការបាត់បង់ញាណេនៅេលើរបអប់ៃដ ឬរបអប់េជើងអាចនឹងជាសញាញ ដំបូងៃន HD។  េវជជបណឌ ិតរបស់អនកអាចេធវើេរាគវិនិចឆ័យេដាយេធវើ

ការពិេសាធន៍មួយ ែដលេគេហៅថា ជីវជាលិកាសារសត (biopsy)។  សូមឲយេវជជបណឌ ិតរបស់អនក ទាក់ទង NHDP (សូមេមើលព័ត៌មានសរមាប់ទំនាក់ទំនងខាងេលើ)។  

 

ស៖ំ េតើជងំេឺនះ រតវូបានពយាបាល េដាយរេបៀបណា?  

ច៖ំ ជំងឺេនះរតូវបានពយាបាល និងែកេរាគេដាយឱសថ។  អនកជំងឺែដលកំពុងេរបើរបាស់ឱសថសរមាប់ HD មិនអាចសាយភាយជំងឺេនះេឡើយ។ ឱសថរតូវបានផតល់ជូនេដាយមិនគិតៃថលេដាយ NHDP។  
 

ស៖ំ េតើមនសុសរគបគ់ាន សទុធែតអាចេកើតជំងេឺនះែមនេទ?  

ច៖ំ មនុសសេកៅសិបរបំាភាគរយ មានការការពារខលួនពីធមមជាតិ(អង់ទីគ័រ) របឆំាងេទៅនឹងបាក់េតរីែដលបងក HD។  មានមនុសសតិចតួចបុ៉េណាណ ះ ែដលមានការការពារតិចតួច ឬគាម នការការពារពីធមមជាតិ េដាយមូលេហតុមួយចំនួន ែដលពំុ
ទាន់រតូវបានដឹងេនៅេឡើយ េហតុេនះពួកេគអាចេកើតជំងឺេនះ តាមរយៈការប៉ះពាល់ជិតសនិទធិនឹងអនកជំងឺ ែដលមិនបានពយាបាល។  

 
 



ស៖ំ េតើ HD ឆលងខាល ំងកាល ែដរឬ េទ?  

ច៖ំ ការឆលង HD ជាការករម។ ជំងឺ���មិនឆលងរាលដាលដូចជំងឺករញជិល ឬ អុតសាវ យេនាះេឡើយ។ េសទើររគប់ករណីទំាងអស់ អាចនឹងមានមនុសសែតមាន ក់បុ៉េណាណ ះកនុងរគួសារមួយ ែដលនឹងេកើតមានជំងឺេនះ។ 
 

ស៖ំ េតើជំងេឺនះឆលងកនុងអឡំុងេពលមានគភ ៌ឬ តាមរយៈការរមួេភទែដរឬ េទ?  

ច៖ំ HD មិនចមលងពីមាត យេទៅទារកកនុងៃផទេឡើយ។ អនកក៏មិនអាចេកើតជំងឺេនះ តាមរយៈការរបរពឹតតផលូវេភទែដរ។  
 

ស៖ំ េតើជំងេឺនះមានឥទធិពលអវខីលះមក េលើរាងកាយ?  

ច៖ំ ែសបក និងសរៃសរបសាទ រតូវទទួលរ ងផលប៉ះពាល់ េដាយសារែតបាក់េតរីចូលចិតតកែនលងរតជាក់ជាងៃនរាងកាយ។ របការេនះ អាចបណាត លឲយែសបកសងួត និងេរកាះរឹង មានការឈឺចាប់ ការបាត់បង់ញាណ និងភាពទន់េខសាយ 
េនៅេលើសាច់ដំុៃនរបអប់ៃដ និងរបអប់េជើង។ 
 

ស៖ំ េតើរមាមៃដ ឬ រមាមេជើងខញុំ នឹងដាចរ់ជះុេចញែដរឬ េទ?  

ច៖ំ អត់េទ។ បញាហ េនៅេលើរមាមៃដ ឬ រមាមេជើង អាចរតូវបានបងាក រ េដាយេចៀសវាងរបួស ឬការឆលងេរាគ ចំេពាះកែនលងទំាងេនះ និងេដាយេរបើរបាស់ឱសថ ពយាបាល HD។  
 

ស៖ំ េតើខញុំអាចបនតបេំពញការងារបានែដរឬ េទ?  

ច៖ំ អនកេកើត HD អាចបនតបំេពញការងារ និងេធវើសកមមភាពកនុងការរស់េនៅបាន។ 
 

ស៖ំ េតើការពយាបាលមានេនៅកែនលងណា? 

ច៖ំ ឱសថសរមាប់ពយាបាល HD អាចរតូវបានផតល់ជូនេដាយមិនគិតកៃរមដល់អនកជំងឺ េដាយេវជជបណឌ ិតរបចំារគួសាររបស់ពួកេគ ឬតាមរយៈមនទីរពិេរគាះពយាបាលជំងឺហង់សិន ែដលេនៅជិតពួកេគបំផុត។ 


